
WSV GEZOND LEIDEN 

DEELTEAM ANGST EN STEMMINGSSTOORNISSEN  DATUM: 17-04-2024     TIJD:11.00U – 12.00U 

      

AGENDA: 

1. Opening 
2. Mededelingen/aanvullingen op de agenda + notulen d.d. 17-01-2024 
3. Signaalpunt Eenzaamheid, Buurtcoach Jolanda Swart licht toe  
4. Input psycho-educatie Marjo Sweijen en Milou Goldsmith (zie bijlagen bij uitnodiging vergadering). 
5. Opzet flyers psycho-educatie  
6. Waar is het WSV mee bezig? 
7. Datum volgende overleg: 05-06-2024, 11.00u – 12.00u 

NOTULEN VERGADERING   

Aanwezig: Ruud van Randeraat (huisarts), Bernadette Klinkert (POH-GGZ), en Judith van Gils (psycholoog), Bob Westerman 
Gast: Jolanda Swart van Incluzio 
Notulist: Petra de Jong (wijkcoördinator) 

1. Opening:  

2.  Mededelingen/aanvullingen op de agenda: geen. 

3. Signaalpunt Eenzaamheid;  
- Opgezet door Incluzio in opdracht van de gemeente. 
- Als eenzaamheid wordt gesignaleerd bij een inwoner van Leiden, dan kan dit gemeld worden bij het Signaalpunt 
Eenzaamheid https://gemeente.leiden.nl/inwoners-en-ondernemers/zorg-en-onderwijs/ondersteuning/signaalpunt-
eenzaamheid/ 
- Probleem is dat zorgverleners geen gegevens van patiënten mogen doorgeven, maar wellicht kan er in voorkomende 
gevallen op gewezen worden dat dit signaalpunt bestaat.  

4.  Input psycho-educatie Marjo Sweijen en Milou Goldsmith; niet besproken. Wel besloten dat Marjo en Milou dit verslag 
krijgen en vragen of zij willen meewerken aan de hieronder voorgestelde informatiebijeenkomst in september. Tevens 
uitnodigen voor bijeenkomst op 5-6 a.s. 

5. Opzet flyers psycho-educatie; niet van toepassing aangezien besloten is tot organiseren van een informatiebijeenkomst 
i.p.v. een cursus psycho-educatie. 
Organisatie informatiebijeenkomst voor mensen met lichte klachten w.b. angst en stemming door zorgverleners uit 
diverse vakgebieden: 

▪ Huisarts: Ruud van Randeraat 
▪ POH-GGZ: Bernadette Klinkert 
▪ Psycholoog; Judith van Gils 
▪ Diëtist: Milou Goldsmith (?) 
▪ Psychosomatisch fysiotherapeut Marjo Sweijen (?) 
▪ Apotheker Bob Westerman 

- Doelgroep: jongeren 
- Thema: Spanning en angst; wat kan ikzelf doen?  
- Datum + tijd: specifieke datum in september + tijd volgende bijeenkomst vaststellen 
- Duur; max. 1,5 uur 
- Aanmelden via wijkcoördinator 

- Informatie nà bijeenkomst: hand-outs met informatie over het thema incl. links naar informatieve websites, (welzijns-) 
organisaties in Leiden waar men terecht kan voor ondersteuning of activiteiten, en zorgverleners. 
- Filmopname van de bijeenkomst maken die kan worden gepubliceerd op de websites van de praktijken en het WSV. 
- Flyers en folders van organisaties voor ondersteuning en activiteiten. 

6.  WSV update kort: nieuwe opzet Ketenzorgteam, WSV PG-training, Leefstijlteam organiseert lunch + netwerkbijeenkomst 
in het najaar + bijeenkomst voor de wijk, Kwaliteitsjaarverslag. 

7.  Data volgende overleggen: 05-06-2024, 18-09-2024, 11.00u – 12.00u 

 

Acties d.d. 17-04-2024 overleg deelteam Angst en Stemmingsstoornissen Wie Wanneer gereed 

Pakkende titel voor informatie bijeenkomst bedenken. Allen 29-05-2024 

Marjo Sweijen en Milou Goldsmith uitnodigen voor overleg d.d. 5-6-2024 + bijdrage aan 

informatiebijeenkomst. 

Petra 24-04--2024 

Concept Schema informatie bijeenkomst opstellen. Petra 30-04-2024 
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