WSV GEZOND LEIDEN

DEELTEAM ANGST EN STEMMINGSSTOORNISSEN DATUM: 17-01-2024 TIJD:11.00U - 12.00U

Opening

Mededelingen/aanvullingen op de agenda:

Verder overleg over organiseren bijeenkomst over psycho educatie
Kort; aankondigingen WSV

Datum volgende overleg

Presentie vaststellen

NOTULEN VERGADERING

Aanwezig: Ruud van Randeraat (huisarts), Bernadette Klinkert (POH-GGZ), en Judith van Gils (psycholoog)
Afwezig: Bob Westerman
Notulist: Petra de Jong (wijkcoordinator)

ounswNRE

1. Opening:

2. Mededelingen/aanvullingen op de agenda:
Judith: - Diétist en fysiotherapeut ook zinnig om bij dit deelteam te betrekken
Petra: - Afhankelijk van de ruimte in de (nog niet goedgekeurde) begroting van het WSV is dit mogelijk.
Incidentele deelname kan wellicht gemakkelijker.

- Met de penningmeester zal de ruimte voor meer deelnemers worden onderzocht.
de stagnerende keten voor patiénten met psychologische problemen met elkaar te bespreken.
Bernadette: - Sollicitatiegesprekken met meerdere POH’s-GGZ; kans op uitbreiding van 40 uur per week.

3. Organiseren bijeenkomst over psycho-educatie; uitgangspunten:

- Welke doelgroep? Patiénten met angsten en / of somber of down zijn, zonder diagnose.

- Doel; vormen van 1 groep gemotiveerde patiénten die openstaat voor psycho-educatie in
groepsverband.

- Onderwerp van bijeenkomsten; oppakken van onderliggende problemen van angsten en / of
somberheid.

- Inventariseren welke patiénten voor psycho-educatie in een groep geinteresseerd zijn

Door POH’s GGZ en huisartsen

Door Fysiotherapeuten en diétist
- Planning; groep voor psycho educatie start in oktober 2024

Zie actiepunten voor voorbereidende taken voor het deelteam Angst — en Stemmingsstoornissen

=
=

4, Aankondigingen WSV
- WSV-lunch Sarcopenie d.d. 5-2-2024
- WSV-lunch Leefstijl d.d. 23-04-2024 (gewijzigde datum)

Data volgende overleggen: 13-03-2024, 05-06-2024, 18-09-2024, 11.00u — 12.00u -

Presentie is vastgesteld: Ruud van Randeraat, Bernadette Klinkert, en Judith van Gils

Actie Wie Wanneer gereed | Gedaan
Inventariseren tijdens spreekuur welke patiénten interesse hebben in psycho educatie. Bernadette | 13-03-2024
Ook andere POH’S-GGZ wordt gevraagd dit te turven tijdens hun spreekuren.
Inventariseren tijdens spreekuur welke patiénten interesse hebben in psycho educatie. Ruud 13-03-2024
Ook andere artsen wordt gevraagd dit te turven tijdens hun spreekuren.
Extraheren uit Medicom aantallen patiénten met angsten en / of somber of down zijn, Ruud 13-03-2024
zonder diagnose.
Informeren naar aanbod voor bovengenoemde doelgroep bij fysiotherapie praktijk en Petra 10-02-2024
diétist
Opzet flyer maken met psycho-educatie Petra 22-01-2024
1. Reageren via de mail op opzet flyers psycho-educatie die Petra opstuurt Allen 15-02-2024
2. Overzicht vaststellen over aanbod binnen (en buiten) het WSV voor patiénten in
deze doelgroep. 13-03-2024

3. Routes naar aanbod binnen en buiten het WSV bekend maken voor patiénten. 13-03-2024




