
WSV GEZOND LEIDEN 

NAAM VERGADERING   DATUM: 

Deelteam: Leefstijl     14-12-2023   11.30 -12.30 uur 

AGENDA: 

1. Opening   
2. Kennismaking met Daan Turk + introductie MI-Guide 
3. Organisatie WSV Leefstijl Lunch 7-5-2023 
4. Kick off Leefstijl Platform Leiden 
5. Datum volgende bijeenkomst 
6. Afsluiting en registratie presentie 

7. NOTULEN VERGADERING   

Aanwezig: Mathilde Hijink (POH-S, , Lonneke van Berkel (huisarts), Jaap Wonders (leefstijltherapeut en fysiotherapeut) 
Gast: Daan Turk (Directeur partnerships van MI-Guide)  
Notulist: Petra de Jong (wijkcoördinator)  

1. Opening;  

2.  Kennismaking met Daan Turk + introductie MI-Guide 

• MI-Guide: aanbieder van digitale GLI-COOL; veel interesse voor ivm online mogelijkheid. Deelnemers 
worden online gecoacht, zijn onderdeel van online community. Er is ook een speciale Turkse groep. 

• MI-Guide heeft een groot netwerk en kan het WSV ondersteunen bij de communicatie en het organiseren 
van een Leefstijl Netwerk Leiden. Hierbij wordt gedacht aan het op elkaar laten aansluiten van netwerken. 
Kent breed netwerk van mensen die graag over Leefstijl spreken. 

3. Organisatie WSV Leefstijl-lunch d.d. 7-5-2023 
Bespreken wat het interne netwerk aan Leefstijl doet tijdens de WSV-lunch van 7-5-2023 (12.30u – 13.30u):  

➢ Wat doen de Praktijkondersteuners en Leefstijltherapeuten binnen het WSV?  
➢ Welke adviezen geven de diverse disciplines?  
➢ Welke rol speelt preventie en educatie hierin? 
➢ Welke verwijsmogelijkheden heb je (bijv. binnen de domeinen van Positieve Gezondheid)? 
➢ Welk breder netwerk bestaat er en hoe kunnen patiënten hiermee in contact komen?  
➢ Doornemen lijst van reeds bekende leefstijl adressen in de 1e en 2e lijn in Leiden. 
➢ Etc. 

 Daan Turk sluit aan bij de lunch op 7-5 om de GLI-COOL via MI-Guide te presenteren. 

4. Kick off Leefstijl Platform Leiden: Sparren over verbinden interne netwerk van Gezond Leiden met breder netwerk van 
Leidse Leefstijl grootheden zoals bijv. Hanno Pijl. Dit in de vorm van een borrel tussen 16.30u en 17.30u in het voorjaar: 

➢ Kick off Leefstijl Platform Leiden 
➢ Met 4 verschillende spreker die een pitch geven (via Leyden Academy, Leiden Healthy Society Center, 

Wil Tilburgs, Frank van Schalkwijk, Zorg en Zekerheid e.d.) 
➢ Programma  verbinden op inhoud  

5. Datum volgende bijeenkomst; 18-01-2024, 11.30u – 12.30u in de huisartsen spreekkamer op de tweede verdieping 

5 Presentie is vastgesteld en geregistreerd door wijkcoördinator: Lonneke van Berkel, Mathilde Hijink en Jaap Wonders 

 

 

 

 

 

 

Actie Wie Wanneer gereed Gedaan 

Lijst maken van namen en contactgegevens van 1e en 2e- lijns netwerkpartners die 
reeds bekend zijn 

Zorgverleners 
Leefstijlteam 

18-01-2024  

Oriëntatie op financiering mogelijkheden vanuit GALA gemeente Leiden Petra   

 
Leefstijl team begeleidt de discussie tijdens WSV (Leefstijl-) lunch 

Zorgverleners 
Leefstijlteam 

 
07-05-2023 

 


