WSV GEZOND LEIDEN

DEELTEAM ANGST EN STEMMINGSSTOORNISSEN DATUM: 13-09-2023 TIJD:12.00U - 13.00U

1. Opening

2. Mededelingen/aanvullingen op de agenda:

3. Judith Gils; stand van zaken wachtlijsten psychologenpraktijk Kern en andere wetenswaardigheden m.b.t. Kern en
psychologische hulp in de wijk

4. Waar is het WSV mee bezig?

Datum volgende overleg: 06-12-2023, 11.00u — 12.00u

6. Presentie vaststellen

o

NOTULEN VERGADERING

Aanwezig: Ruud van Randeraat (huisarts), Bob Westerman (apotheker), Bernadette Klinkert (POH-GGZ), Jessica Jagroep
(apotheker’s assistent), en Judith van Gils (psycholoog)
Notulist: Petra de Jong (wijkcoordinator)

1. | Opening: 2e bijeenkomst
2. | Mededelingen/aanvullingen op de agenda: Bespreken: Hoe kunnen we de keten Angst- en
Stemmingsstoornissen vormgeven?
Bernadette:
- Patiénten zijn in het HIS geregistreerd met een ICPC m.b.t. Angst- en Stemmingsstoornissen.
- POH-GGZ en HA gebruiken eigen sociale kaart voor het verwijzen met indicatie Angst- en
Stemmingsstoornissen.

- Wat kunnen we als centrum bieden voor deze patiéntengroep?
- Welk zorgpad kan deze patiéntengroep binnen het WSV volgen, gebaseerd op het
zorgprogramma Angst- en Stemmingsstoornissen?
- VB:In samenwerking met huisarts, / POH-GGZ, diétist, slaaptherapeut en psycholoog psycho-
educatie groep opzetten.
Bernadette gaat turven voor hoeveel patiénten een psycho-educatie groep interessant zou zijn.
Vooruitlopend hierop bijeenkomst organiseren waar huisarts, POH-GGZ, psycholoog, diétist
slaaptherapeut, fysiotherapeut het thema van psycho-educatie en andere mogelijkheden om de
stagnerende keten voor patiénten met psychologische problemen met elkaar te bespreken.
3. | Kern:
- Lange wachttijd
- Overbrugging via psycho educatie via Ksyos (online). Dit wordt door de zorgverzekeraars
vergoed.
4. | WSV wetenswaardigheden (geactualiseerd d.d. 30-10-2023)
- Sarcopenie project; geen apart Sarcopenie project opstarten, maar bewustwording bij zorgverleners
aanwakkeren via scholing tijdens WSV-lunch door Milou Goldsmith, Maaike Verbaken en Lisa Postma
(fysiotherapeut)
- Valpreventie; grote projecten in diverse gemeenten. Sociale partners voor trainingen inzetten (Incluzio
bijv.), maar Valrisico analyse moet door 1e lijn. Nu nog onduidelijk wie dat mogen doen, als de ha en
POH-s te weinig tijd hebben.
- Wijkoverleg met POH’s, thuiszorg en sociale partners opgestart (3x per jaar); elkaar leren kennen,
grote issues in de wijk: GGZ-problematiek en Respijtzorg Mantelzorgers.
- Begroting en Jaarplan 2024; Jaarplan en begroting opgesteld. Wachten op beoordeling door
zorgverzekeraar
- Meer Tijd voor de Patiént; interventie HA-praktijk PG training WSV breed afhankelijk van beoordeling
begroting.
- 10-jarig Jubileum; organisatie in volle gang. Vastgestelde datum: 1-12-2023, uitnodiging reeds
verstuurd.
5. | Volgende bijeenkomst: 06-12-2023 -

6. | Presentie is vastgesteld: Ruud van Randeraat, Bob Westerman, Bernadette Klinkert, Jessica Jagroep en
Judith van Gils
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ACTIELUST
Actie Wie Wanneer gereed Gedaan
1. Bernadette inventariseert welke patiénten interesse kunnen hebben in | Bernadette 06-12-2023
psycho educatie
Lange termijn acties:
2. Organiseren bijeenkomst met div. disciplines m.b.t. punt 2 op Gehele deelteam | 31-03-2024

bovenstaande agenda

+ Judith van Gils




