STICHTING WSV GEZOND LEIDEN

NAAM VERGADERING DATUM:

Deelteam Kwetsbare Ouderen 03-07-2023 11.00u—11.45u

NOTULEN

Aanwezig: Maaike Verbaken (POH-S), Ruud van Randeraat (huisarts), Milou Goldsmith (diétist), Bob Westerman (apotheker),
Jessica Jagroep (apothekers assistente)

Afwezig: Maaike Stenfert Kroese (abusievelijk niet uitgenodigd)

Notulist: Petra de Jong (wijkcodrdinator)

1. | Opening

2. | Mededelingen of aanvullingen; geen

3. | Sarcopenie project:

- Doelgroep 65+ en chronisch zieken

-Sarc-F lijst wordt vanuit de verschillende disciplines besproken worden. Opmerking Milou: onbedoeld gewichtsverlies
ontbreekt bij deze lijst? Reactie Maaike; dit komt bij doorverwijzing naar de diétist sowieso ter sprake.

- Mathilde en Maaike zijn bezig met de selectie van patiénten voor wie dit van toepassing is. lijst. In het HIS kan dit
moeizaam worden opgegeven; Ruud en Maaike gaan kijken of hiervan een risico profiel kunnen opstellen.

- Episode ??7??

- Aanvullende verzekering is vaak wel afdoende; laagdrempelig verwijzen naar de fysio.

4, | Nieuwe website: O.K.

5. | Valpreventie subsidies, info tot nu toe:

- Gemeente; gelden beschikbaar voor mensen met een medium valrisico,

Gemeente De verwachting is dat de groep met deelnemers aan trainingsprogramma’s in, mogelijk, het gemeentelijk domein
groter zal zijn dan de groep die binnen de zorg deelneemt aan een programma onder begeleiding van een fysio-
/oefentherapeut (of gelijkwaardige zorgverlener). Ook is de verwachting dat voor de groep die een programma binnen de
gemeente volgt het effect groter zal zijn in de zin van het reduceren van vallen en letsel. Deze groep is niet alleen groter
maar de deelnemers zijn ook minder kwetsbaar dan de deelnemers die trainen onder begeleiding van een fysio-
/oefentherapeut. De effecten zullen vooral tot uiting komen in een lagere zorgvraag en dus tot opbrengsten in het domein
van de Zvw leiden.

- Nog niet bekend wat de gemeente hiermee gaat doen, maar er is wel een grote pot geld beschikbaar

- Vanuit het WSV is de wens dat zowel grote als kleine aanbieders in de wijk kunnen worden ingezet voor Valpreventie,
afhankelijk van de situatie van de patiént

- Eind augustus vindt er een overleg tussen de gemeente en de wijkmanager van de WSV’s in Leiden plaats. Hier worden
bovenstaande punten besproken

4. | Polyfarmacie

Bob meldt dat er meer dan honderd gesprekken zijn gevoerd door de medewerkers, dit gaat over patiénten van de Centraal
en de Haven apotheek. Farmaceutisch consulente maakt verslag van gesprekken die diverse medewerkers voeren met
patiénten.

Overigens is het resultaat van de gesprekken niet groot, patiénten zijn huiverig om te stoppen met medicatie.
Terugkoppeling naar de huisartsenpraktijk kan overigens beter, in principe berichten hierover via VIP Live sturen naar de
huisartsenpraktijk,

7. | Data bijeenkomsten 2023 worden aangepast aangezien Mira niet op de donderdagen kan naar maandagen, te weten
23-10 }van 11.00u-11.45u
18-12

8. | WVTTK:

-Activite op de hoogte stellen dat zij niet geboycot worden, maar doordat zij in het verleden soms geen ruimte voor
patiénten hadden gaan er nu ook verwijzingen naar andere thuiszorgorganisaties (Libertas m.n.) + bijeenkomst met
thuiszorg, SWT, Incluzio en POH’s organiseren

- Maaike SK weer uitnodigen voor de volgende keer

7. | Presentie is vastgesteld; Ruud, Maaike V., Milou, Bob

Actielijst, zie volgende pagina



STICHTING WSV GEZOND LEIDEN

2023

Actie Wie Klaar Gedaan
Risico profiel Sarcopenie in HIS maken / opzoeken? Maaike en Ruud | 15-09-2023

ICPC voor Sarcopenie opvragen bij Patricia Maaike 15-09-2023

Selectie patiénten i.h. kader van Sarcopenie 65+ vaststellen Maaike 15-09-2023

Informatie over Valpreventie subsidies delen Milou / Petra 23-10-2023

Contact opnemen met Activite over verwijzen en met diverse thuiszorgorganisatie | Petra 01-08-2023

en POH’s bijeenkomst inplannen.

Lange termijn acties:

4.Polyfarmacie met Aloé en Luifelbaan oppakken Deelteam Vanaf 01-10-




