WSV GEZOND LEIDEN

AGENDA: 11-04-2023

o

© N W

Opening
Mededelingen/aanvullingen op de agenda /notulist
Bespreken actiepunten vorige vergadering werkgroep Diabetes d.d. 15-11-2022 (zie p.2 van deze agenda)
SGLT / Ozempic bespreken:
- Ervaring van POH, HA, Apo?
- Voorraad
FU uitkomsten / meetwaarden uit HIS.
TIR - Time in Range
Resultaten 2022 KH-arm dieet, Milou licht toe
Doornemen bericht uit de HA Nieuwsbrief Voeding leeft - Keer diabetes om trajecten:
- Het online programma Keer diabetes 2 om GLI
- Keer diabetes2 om +
Verwijzing naar diétiste via VIPLive

. Spiegelbijeenkomst op 5-7-2023 o.b.v. cijfers Power Bl / VIP Live met huisartsen, praktijkondersteuners en borrelhap

tussen 17.00u en 18.30u; voorbereiding?

. Stand van zaken “Wandel gezond Leiden rond” 2023; Maaike licht toe o.b.v. info door Petra
. Rondvraag en Afsluiting
. Presentie noteren

NOTULEN VERGADERING D.D. 11-04-2023

Aanwezig: Timo, Muriel (ipv Maaike SK), Maaike V., Milou, Mira
Afwezig: Petra
Notulist: Maaike V.

Notulen/verslag actiepunten Actie door Datum af

Opening

Mededeling: Graag Muriel in CC erbij bij volgende bijeenkomst Petra

Actiepunten vorige bijeenkomst:

- Het bord naar verwijzing Incluzio op donderdag is nog
onveranderd. Laat iedereen actief zijn in doorverwijzen. Nu nog
weinig animo

- Het bezoek aan de voedselbank zou opgepakt worden door haar
stagiaire maar dit is niet gelukt, Volgt ook niet meer

- Vip samenwerken: Weinig positieve terugkoppeling: Maaike heeft
aan dat er nisk te zien is in het HIS als er verwezen wordt via
VIPLIVE, Mira en Milou laten weten dat ze meer handelingen
moeten verrichten om de informatie op de juiste plek in hun
systeem te krijgen. Timo laat weten dat hij veel handelingen moet
doen om de verwijzing te maken. Mira gaat uitzoeken hoe het zit
met C board?? Mira

- DM beweeggroep loopt niet, als er nu een aanmelding komt wordt
deze in een andere groep geplaatst. Mogelijkheid is er wel nog
steeds dus vooral doorverwijzen. Ook is er nog steeds het medisch
verantwoord bewegen.

- De sportbox wordt verplaatst vanuit Zuid-West Leiden naar het
centrum in het Huigenpark. Oefeningen kunnen opgezocht worden
in de app.

Ozempic en trulicity blijven moeilijk leverbaar vanuit de apotheek. Geen vooruitzicht
dat dit op kort termijn verbeterd. Alternatieven: Victoza en Rybelsus zijn wel
leverbaar.

Ervaring is positief, mensen verliezen gewicht waardoor hun bg waarden dalen.

Maaike en Timo plannen een overleg in om de DM extractie cijfers van het eerste Maaike & Timo 11-5-23
kwartaal te bespreken.

Maaike geeft TIR uitgelegd, is een afkorting van Time in Range. Is de tijd dat de DM
patiént goed zit met zijn bloedglucose waarden. Geeft meer info dan het HbAlc.
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Is te zien wanneer iemand een freestyle libre sensor draagt.

het langerhans symposium. Ze mailt de uitnodiging door.

7. Bij dietiste wordt altijd ingezet op kh beperking. 80% van de patienten gaat dit ook
uitvoeren.
8. Vervolgt in volgend overleg Petra 10-10-23
9. Zie actiepunten
10. Voorbereiding door Petra?
11. Data doorgegeven van wandelmomenten en de mogelijkheid/dringende vraag om je | Allen
aan te melden om een keer meer te lopen
12. Rondvraag: Milou laat weten dat ze zich heeft aangemeld voor de digitale versie van

Volgende bijeenkomsten: di 10-10-23 11.30-12.30 in teamkamer huisartsen.




