
STICHTING WSV GEZOND LEIDEN 

NAAM VERGADERING   DATUM: 

Deelteam Kwetsbare Ouderen   02-03-2023    11.00u – 11.45u 

AGENDA: 

1. Opening  
2. Notulen d.d. 01-11-2022 doornemen. 
3. VIP Live; stand van zaken pilot Milou en Maaike. 
4. Polyfarmacie overleg tussen Maaike en Jessica; hoe loopt dit? 
5. Vergoeding fysio en diëtiste bij kwetsbare ouderen. 
6. MDO; stand van zaken? 
7. Planning verder dit jaar: 04-07, 24-10, 21-12 
8. WVTTK 
9. Rondvraag en Afsluiting + registratie presentie 

NOTULEN VERGADERING   

Aanwezig: Maaike Verbaken (POH-S), Ruud van Randeraat (huisarts), Milou Goldsmith (diëtist), Bob Westerman 
Afwezig:  
Notulist: Petra de Jong (wijkcoördinator)  

1. Opening 

2. Mededelingen of aanvullingen; geen 

3. VIP Live; Milou en Maaike Verbaken vervolgen hun pilot verwijzen en communiceren via VIP Live weer vanaf nu.   

4. Polyfarmacie 
Maaike en Jessica pakken polyfarmacie overleg op; wordt nu structureel ingepland. Bob geeft aan dat dit een project is 
binnen de Centraal apotheek; kost veel tijd, maar is wel belangrijk om aandacht aan te besteden. Tot de zomer wil hij 
hier prioriteit aan geven en zoveel mogelijk gesprekken met patiënten te voeren.  

5. Vergoeding fysio en dietiste bij kwetsbare ouderen 
Milou geeft aan dat diëtetiek consulten voor ouderen over het algemeen vergoed worden vanuit de ketenzorg (als zij al 
in een zorgprogramma zijn opgenomen). Wat betreft fysio voor ouderen; deze vraag stuurt Petra door naar Maaike SK. 

6.  MDO; alleen op afroep. Kennelijk geen behoefte aan structureel inplannen van MDO. 

7. Data bijeenkomsten 2023 worden aangepast aangezien Mira niet op de donderdagen kan naar maandagen, te weten 
03-07  
23-10    } van 11.00u – 11.45u 
18-12 

8. WVTTK:  
Inloop spreekuur Incluzio; goed initiatief, maar loopt nog niet. Plek midden in de hal is niet uitnodigend voor patiënten 
om hun verhaal aan adviseurs van Incluzio te doen, maar ook de kamer in de apotheek werkt niet. Verder is de poster bij 
de entree ook niet echt duidelijk. 
Voorstel van Maaike is om de dames van Incluzio aan de huisartsen balie, aan de zijkant, plaats te laten nemen. Zo is er 
dan op donderdag tussen 10.30u en 11.30u het Incluzio loket, en voor langere gesprekken kan dan gebruik worden 
gemaakt van de spreekkamer in de apotheek. 
De poster wordt aangepast op basis van de op- en aanmerkingen van de leden van het deelteam. 
 
Sarcopenie; Petra is bezig met een project rond sarcopenie in Lisse. Als dit projectplan is opgezet, is het wellicht 
interessant om ook voor Gezond Leiden deze opzet te gebruiken. Het deelteam is hierin geïnteresseerd. 
 
Wandel gezond Leiden rond 2023 
Stand van zaken: ingeschreven bij de NDC; zie https://www.nationalediabeteschallenge.nl/wandelgezondleidenrond/, 
flyer in samenwerking met Incluzio ontwikkeld. Nu op zoek naar vrijwilligers die meewandelen, ook onder de 
zorgverleners van Gezond Leiden. Zij kunnen zich inschrijven op een digitale intekenlijst, dit werkte vorig jaar prima. 
Verder worden zorgverleners gezocht die eenmalig een kort verhaaltje kunnen houden over leefstijl etc.  
Overigens beginnen de inschrijvingen al binnen te komen, zonder reclame gemaakt te hebben. 

7.  Presentie is vastgesteld; Ruud, Maaike V., Milou, Bob 

 

 

 

 

https://www.nationalediabeteschallenge.nl/wandelgezondleidenrond/


STICHTING WSV GEZOND LEIDEN 

Actielijst, zie volgende pagina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actie Wie Wanneer gereed Gedaan 

Communiceert via VIP Live Samenwerken met Maaike over patiënten. Milou doorlopend  

Bespreekt binnen de huisartsenpraktijk of Incluzio achter de balie kan 
plaatsnemen op donderdagochtend (tussen 10.30u en 11.30u / 12.30u als het 
drukker wordt). 

Ruud 21-03-2023  

Vraagt feedback aan deelteam leden over poster m.b.t. spreekuur Incluzio en 
deelteam leden koppelen dit terug naar haar. 

Petra 21-03-2023  

Vraagt aan Maaike SK of er vergoedingen voor fysiotherapie voor ouderen zijn. Petra 21-03-2023  

Deelt projectplan Sarcopenie met deelteam zodra dit opgezet is. Petra 15-05-2023  

Lange termijn acties:  

4.Polyfarmacie met Aloë en Luifelbaan oppakken Deelteam Vanaf 01-04-
2023 

 


